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Was konnte schoner sein, als Dir und Deinen Lieben ein
genussvolles Leben voller Freude und Vitalitat zu
schenken? Entscheide Dich fur ein vitales,
leistungsfahiges, sportives, schmerzfreies & bewusstes
Leben und tanke bei den Longevity Days in allen
Bereichen rund um Deine kérperliche Energie und
Lebensqualitat auf.

Fir Dein pures Leben.
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@ LONGEVITY DAYS IM GROSSARTIGEN
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BEISPIELTAG

LONGEVITY DAYS

Anwendung ,Durchblutung - Schénheit von innen und aufBen”
Bewegung - Waldspaziergang fur Flexibilitat und Kreislauf
Impulsvortrag - Ernahrung und Wasser
Gemeinsam Kochen und GenieBBen: Leichtes, proteinreiches Fruhstick
Gedankenspaziergang: Inspiration, gefluhrter Weg ,Dein Warum®*
Workshop: Wissenschaft und Hintergriinde von Longevity
Pause in der Natur rund um das Herrenhaus
Option A: Anwendung ,Massage“ (vor/danach Kurzanwendung/Durchblutung)
Option B: Bewegung, Eisbaden und/oder Sauna

o Positive Effekte von Kalte auf “Korper & Geist”
Pause in der Natur rund um das Herrenhaus
Gemeinsam Kochen und GenieBBen: Nahrstoffreiches Mittagessen
Workshop: Entspannung und Schlaf
Workshop & Anwendung ,Power Infusion”
Option: Infusion - Starke Deine Abwehrkrafte - steigere Deine Vitalitat
Pause in der Natur rund um das Herrenhaus
Workshop & Anwendung: “Power Boost fur Deine FluBe”
Gemeinsam Kochen und GenieBBen: Leicht verdauliches Abendessen
Gruppen/Einzelgesprach - Erkenntnisse, Ziele, Reflexion
Anwendung ,Durchblutung - Schénheit von innen und aufBen”
Vorbereitung auf den Schlaf: Blaulichtfreie Zeit

ST




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

POSITVES MINDSE T
DEIN WARUM

Der Schliissel zu Deinem Erfolg, innerer Starke & Lebensfreude
Ein positives Mindset ist essenziell, um Dein Warum zu entdecken, aktiv
zu verfolgen, Dein Leben bewusst zu geniel3en und Herausforderungen
mit Zuversicht zu begegnen. Unsere Longevity Days zeigen Dir, wie Du
Deine mentale Einstellung und Dein Warum nachhaltig starkst und
Deine innere Balance effektiv férderst.

Was Dich erwartet

e Innere Starke und Gelassenheit: Lerne effektive Techniken, um
negative Denkmuster zu durchbrechen und mit Leichtigkeit auf
positive Gedanken umzuschalten.

e Entdecke Dein Warum und steigere Deine Lebensfreude: Du wirst
spuren, wie Dich ein positives Mindset dabei unterstutzt, das Leben
voller Energie, Erfullung und Freude zu gestalten.

e Stressbewaltigung: Erfahre, wie Du Stresssituationen souveran
meisterst und in turbulenten Zeiten einen klaren Kopf bewahrst.

Erlebe die transformierende Kraft der Longevity Gedankenspaziergange
und starte mit einem neuen Lebensgefuhl in die Erschaffung Deines
Traumleben.

Irene Sanger

Gesundheitsbotschafterin fur Mensch und Tier.
Sie unterstutzt Dich dabei, deine Gesundheit
wiederzuerlangen und/oder zu erhalten.

lhre drei Herzensthemen sind Prahabilitation,
Regeneration und eine selbstbestimmte

Lebensfuhrung.

Ihr Lebensleitspruch: Nie, nie, nie, niemals aufgeben!




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

ERNAHRUNG
UND WASSER

Die Basis fur Vitalitat und Wohlbefinden

Eine ausgewogene Ernahrung und ausreichend reines Wasser sind
entscheidend fur Deine Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensfreude. Bei Deinen Longevity Days lernst Du, wie Du mit gezielten
Ernahrungsstrategien und der richtigen Hydration Deine Vitalitat
nachhaltig steigerst.

Was Dich erwartet

e Optimierte Ernahrung fur mehr Energie: Entdecke, welche
Lebensmittel Deinen Korper optimal versorgen und wie Du eine
nahrstoffreiche Ernahrung muhelos in Deinen Alltag integrierst.

e Die Kraft des Wassers: Erhalte wertvolle Einblicke in die Bedeutung
von Hydration und wie Wasser Dein Wohlbefinden auf zellularer
Ebene fordert.

e Verbesserte Verdauung und Stoffwechsel: Du lernst, wie Du Deine
Verdauung und den Energiestoffwechsel durch Ernahrung und
Hydration positiv beeinflusst.

Erlebe, wie die richtige Ernahrung und Hydration Dein Leben
transformieren und Dich voller Energie und Leichtigkeit durch den

Alltag tragen kann.




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

ENTSPANNUNG
+ ATMUNG

Take a deep breath - Energie & innere Ruhe durch Breathwork
Bewusste Atmung ist eine der kraftvollsten Methoden, um Kérper und
Geist in Einklang zu bringen, Stress abzubauen und Deine Energie zu
steigern. Die Longevity Days zeigen Dir, wie Du durch gezielte
Atemtechniken Dein Wohlbefinden und Deine Vitalitat nachhaltig
verbessern kannst.

Was Dich erwartet

e Energie durch bewusste Atmung: Erfahre, wie Du mit effektiven
AtemuUbungen Deinen Korper optimal mit Sauerstoff versorgst und
so Deine Energie steigern kannst.

e Stressreduktion und innere Balance: Lerne Atemtechniken, die Dir
helfen, Stress abzubauen und Dich in stressigen Situationen zu

zentrieren.
e Verbesserte Konzentration und Erholung: Entdecke, wie
Atemtraining Deine mentale Klarheit steigert und zu besserer

Entspannung beitragt.

Erlebe die transformierende Kraft bewusster Atmung und finde neue
Energie, Ruhe und Lebensfreude!




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

SCHLAF UND
SCHONHEIT

Quelle fir Regeneration und Lebensenergie

Erholsamer Schlaf und tiefe Entspannung sind essenziell, um Deinen
Korper und Geist zu regenerieren und neue Energie zu tanken. Bei den
Longevity Days entdeckst Du, wie Du Deine Schlafqualitat verbesserst und
Entspannung bewusst in Deinen Alltag integrieren kannst.

Was Dich erwartet

e Verbesserter Schlaf: Entdecke wirkungsvolle Strategien und Rituale,
um leichter einzuschlafen, durchzuschlafen und erfrischt aufzuwachen.

e Tiefenentspannung fur Kérper und Geist: Erlebe Techniken, die Dir
helfen, Stress loszulassen und einen Zustand tiefer Ruhe zu erreichen.

« Nachhaltige Regeneration: Lerne, wie Schlaf und Entspannung Deinen

Korper revitalisieren und Deine mentale Leistungsfahigkeit steigern
kann.

Erfahre, wie Schlaf und Entspannung Dein Leben, Deine Ausstrahlung und
Schénheit bereichern kann und starte mit frischer Energie in jeden Tag!




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

DURCHBLUTUNG

Lebenselixier: Die Bedeutung der Durchblutung

fir unser Leben

Die Durchblutung ist das Lebenselixier unseres Korpers. Ohne eine
ausreichende Durchblutung kbnnen Gewebe und Organe ihre
Funktionen nicht optimal erfullen, was zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen fuhren kann. Bei den Longevity Days widmen wir uns
intensiv Deiner Durchblutung plus regelmaf3ige BEMER Anwendungen

Eine gute Durchblutung. ist die Grundlage fiir:

e Gesunde Organe: Herz, Gehirn, Leber und Nieren sind auf eine
zuverlassige Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung angewiesen.

o Korperliche Regeneration: Verletzungen und Wunden heilen
schneller, wenn die Durchblutung optimal funktioniert.

e Leistungsfahigkeit: Ob koérperlich oder geistig, die Durchblutung
beeinflusst unser Energielevel und unsere Konzentrationsfahigkeit.

e« Immunsystem: Immunzellen bendtigen eine effektive Zirkulation, um
im Kérper an die richtigen Stellen zu gelangen.

Physikalische GefaBtherapie - Dein Teamplayer
fur Vitalitat und langlebige Gesundheit

Hochste Innovation und Technologie zur Verbesserung
der Mikrozirkulation.

Die Anwendung basiert auf elektromagnetischen
Impulsen, die die Pumpbewegung der kleinsten
Gefal3e nachweisbar und effektiv anregen.

Wirkung und Resultat:
e Die Durchblutung wird gesteigert,
e Die Zellver- und Entsorgung wird verbessert
e Die naturlichen Regenerationsprozesse
nebenwirkungsfrei im Korper unterstlutzt werden




FINBLICKE IN DAS PROGRAMM

POWER BOOST
FUR DEINE FUSSE

Deine FuBBe, Dein Power-Boost als Schliissel zur Langlebigkeit!
Du mochtest langer fit und aktiv bleiben? Wusstest Du, dass der
Schlussel zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden direkt unter Deinen
FUBen liegt? Dann sei bereit!

Was Dich erwartet

e Die geheime Verbindung zwischen Fuf3en und Langlebigkeit: Du
kannst ganz einfach und alleine so deine Lebensqualitat verbessern

e Power fur Deinen Kérper: Warum Deine FuUfR3e das Zentrum Deines
Wohlbefindens sind und wie Du das fur Dich nutzen kannst.

« Praktische Ubungen: Schnelle, einfache Techniken, die Du sofort
anwenden kannst, um Deine FuURBe und Deinen gesamten Korper zu
starken.

e Individuelle Beratung: Tipps, die perfekt zu Dir und Deinen
Bedurfnissen passen.

Lass uns gemeinsam die ,Fuf3reise” zu mehr Vitalitat und Energie
starten! Sei dabei, wenn wir den Weg zu gesunden Fuf3en und einer
langen, fitten Zukunft gehen.

Kathrin Gorz

ist seit Uber 25 Jahren im medizinischen
Bereich als Unternehmerin tatig. Als Expertin
fur alles, was Deine Gesundheit auf das nachste
Level hebt, unterstutzt sie Dich wirkungsvoll
bei der Optimierung Deiner Vitalitat.
Therapieerganzende Méglichkeiten inklusive.

Ihr Credo: Die gesunde Schdnheit liegt in
Deinen Fuf3en.
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EISBADEN UND
BEWEGUNG

Schlissel zu mehr Leistungsfahigkeit

Bei den Inspirationstagen Longevity bringt Franziska Frosch Dir die
kraftvolle Wirkung von Eisbaden und sportlicher Aktivitat naher. Diese
beiden Elemente sind fur sie SchlUssel zu einem leistungsstarken
Korper, einem klaren Geist und einem langen, vitalen Leben

Was Dich erwartet

Positive Effekte von Kalte auf Korper und Geist
Alltagstaugliche Tipps fur mehr Bewegung und Energie
Praktische Ubungen fur Kraft, Ausdauer und innere Ruhe
Nutzung der Vitalsauna

Franziska Frosch

ist seit 15 Jahren als erfolgreiche Unternehmerin
tatig. Ihre Leidenschaft gilt einem aktiven,
gesunden und vitalen Leben - und genau diese
Begeisterung mochte sie mit Dir teilen.

Franziska lebt nach dem Vorbild ihrer Gro3mutter,
die bis zu ihrem 103. Lebensjahr eigenstandig und
voller Lebensfreude war.

lhr Geheimnis: Bewegung, ein starker Geist und die
Fahigkeit, sich immer wieder auf neue
Herausforderungen einzulassen.
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INFUSION — VITALITAT
UND IMMUNKRAF T

Starke deine Abwehrkrafte und steigere Deine Vitalitat!
Unsere Infusionstherapie mit hochdosiertem Vitamin C ist speziell
darauf ausgelegt, Dein Immunsystem zu starken und Deine Vitalitat zu
steigern.

Vitamin C ist ein starkes Antioxidans, das freie Radikale neutralisiert und
so Zellschaden vorbeugt. Es unterstutzt die Kollagensynthese und den
Energiestoffwechsel, was zu einer verbesserten allgemeinen Vitalitat
fuhrt. Zudem kann hochdosiertes Vitamin C helfen, Infektionen
vorzubeugen und die Genesung zu beschleunigen.

Was Dich erwartet

e Starkung des Immunsystems: Du wirst eine verbesserte
Immunfunktion und starkere Abwehrkrafte erleben.

« Erhohte Vitalitat: Du fuhlst dich im Alltag energiegeladener + vitaler.

e Pravention von Infektionen: Du bist besser vor Infektionen geschutzt
und erholst Dich schneller.

Erlebe die vitalisierende Wirkung des IV Vitamin C und starke Dein
IMmmunsystem.

Cornelia Janitzki

Ambitionierte Arztin fur Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren. Seit Uber 30 Jahren fuhrt Sie lhre
eigene Praxis und hat sich darauf spezialisiert, die
Gesundheit Ihrer Patienten zu erhalten sowie Leiden
zu lindern.

Ihr Leitfaden lautet: Gesundheit erhalten und férdern
Mit Ihrer langjahrigen Erfahrung und lhrem
ganzheitlichen Ansatz bietet sie individuelle und
effektive Behandlungsmethoden an.
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MASSAGE +
ENTSPANNUNG

Entspannung und Vitalitat fur Kérper und Seele!

Eine wohltuende Massage ist weit mehr als nur Entspannung - sie starkt
Deinen Koérper, férdert die Durchblutung und hilft Dir, Blockaden zu
|6sen. Bei deinen Longevity Days geniel3t Du mal3geschneiderte
Massagetechniken, die Deine Regeneration unterstutzen und Dich mit
neuer Energie erfullen.

Was Dich erwartet

o Tiefenentspannung und Stressabbau: Erlebe, wie gezielte
Massagegriffe Deinen Kérper und Geist in einen Zustand tiefer Ruhe
versetzen.

e Verbesserte Durchblutung und Regeneration: Spure, wie
Verspannungen gelost und Deine Muskeln revitalisiert werden.

o Ganzheitliches Wohlbefinden: Lerne, wie Massagen nicht nur
korperliche Beschwerden lindern, sondern auch Deine innere
Balance férdern.

e Gonn dir die heilsame Wirkung einer professionellen Massage und
erlebe, wie Dein Korper neue Kraft und Dein Geist neue Gelassenheit
findet.

M‘ Gudrun Voigt

Zertifizierte Entspannungstherapeutin,
Unternehmerin und Masseurin.

Ihre Kompetenz basiert auf einer speziellen
Entspannungstherapie, die Dein Wohlbefinden
ganzheitlich férdert und auf Deine
gewunschten Ziele abgestimmt ist.

Ihr Lebensmotto: Entspannter Korper,
entspannter Geist.




|l ONGEVITY EXPERTENTEAM

ANSPRECHPAR TNER

Irene Sanger
e Gesundheitsbotschafterin
o Mitglied EU-Wirtschaftssenat
e Senatorin
o Mitglied Burnout-Netzwerk international
e Member of Management BEMER
GROUP International

Du mochtest Dich anmelden oder hast
Fragen? So erreichst Du mich:
info@health-ambassador.com

+49 170 8966227

Herrenhaus Réddelin

e 320m? grofRes Refugium fur ca. 10
Personen inmitten einer riesigen,
wunderschonen Gartenanlage

» eigenes Ufer, direkter, privater Zugang
zum Roddelinsee

e einzigartige Einbindung in die
wunderschone Uckermark, die “Toskana
des Nordens”.

e Entschleunigen, entspannen inmitten
unberuhrter Natur

@ Anschrift und Anfahrt:
&S Roddeliner Dorfstr. 26, 17268 Roddelin



AUF EINEN BLICK

BIST DU DABEI?

Basic - 999€

Das ist drin:
e Teilnahme an den gesamten Longevity Days
o Unterkunft inklusive
o Nahrstoffreiche und hochwertige Verpflegung inklusive

« OHNE Anwendungen wie Infusionen, Massagen, Power Boost
FlBe

Premium - 1299€

Das ist drin:

Teilnahme an den gesamten Longevity Days
Unterkunft inklusive

Nahrstoffreiche und hochwertige Verpflegung inklusive

OHNE Anwendungen wie Infusionen, Massagen, Power Boost
FuRe

Deluxe - 1499€

Das ist drin:
e Alle Leistungen aus Basic
o Alle Anwendungen aus Premium
e Individuelle Nachbegleitung fur 4 Wochen(optional
Verlangerung moglich)






